ASUNTO: 07

SEMINARIO CON EL EQUIPO NACIONAL ESPANOL DE KATA
“ACTUALES CAMPEONES DEL MUNDO”

La Federacion Extremefia de Karate, en colaboracion con el Excmo. Ayuntamiento
de Almendralejo organiza un “SEMINARIO DE KATA” que tendra lugar el dia 28 de
febrero de 2015 en el Pabellon Extremadura sito en el recinto deportivo Tomas De la
Hera de Almendralejo (Badajoz).

El Seminario sera impartido por el Equipo Nacional Espanol de Kata, actuales
Campeones del Mundo, integrado por Damian Hugo Quintero, Francisco Salazar y José
Carbonell, en horario de 10,00 a 13,00 horas y el trabajo a realizar sera:

- Trabajo de condicion fisica para katas.

- Técnica fundamental — Kihon.

- Trabajo técnico-especifico para katas (Velocidad inicial; velocidad de reaccion; tren
inferior; etc...)

- Kata Annan + Kosokun Dai.

Posteriormente, en horario de tarde y con motivo del Campeonato de Extremadura
Alevin, Infantil y Juvenil, que se celebra a partir de las16,00 horas en ese mismo recito, el
Equipo Nacional realizara una exhibicion, en la que no faltara la ejecucion de Annan y su
bunkai.

La cuota de inscripcidon para asistir al Seminario sera de 15 euros que habran de
abonarse previamente (hasta el 26-02-2015) en la Cta. de la Federacion Extremefa
de Karate y D.A.: ES88 2048 1293 0334 0000 1693 haciendo constar en el momento
del ingreso: Nombre y Apellidos de quien asistira al seminario y como concepto “Cuota
Seminario Kata”, enviando copia del resguardo a info@fexkarate.com demas, habra que
remitir el impreso de inscripcion con el listado de las personas que asistiran al Seminario.

SECRETARIA DIRECTOR TECNICO

Adela Duran Iglesias Luis Ivan Lépez Corrales

» La recaudacion integra del seminario sera donada por la Federacion Extremeria
de Karate y D.A. al Economato Social de Almendralejo.
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