CURSO KUMITE DE ALTA COMPETICION

El préximo dia 25 de Mayo (sdbado), se va a celebrar, en el Pabellén Multiusos “Ciudad
de Caceres” y gracias a la colaboracion de la Federacion Extremeiia de Karate, un curso
de kumite de Alta Competicion impartido por el Sensei Javier Ferreira (82 DAN y técnico
de C.A.R. de Madrid) y por los deportistas Manuel Rasero (Campedn del Mundo
Universitario) y Luis Francisco Rasero (Campedn Liga Nacional 2018).

El contenido y/o programa del curso ser3 el siguiente:

e El perfeccionamiento del kumite de competicién desde un punto de vista
novedoso, el aspecto psicomotriz, impartido por Manuel Rasero.

e Aspectos técnico-tacticos actuales del kumite de alta competicion; impartido por
Javier Ferreira Vega.

e La técnica y la tactica que debe reunir un competidor extremeno para formar
parte de la seleccion extremeiia de karate, impartido por Luis Rasero.

El curso va dirigido a los karatekas federados a partir de 10 afios.

Plazo para realizar la inscripcion del curso serd hasta el dia 20 Mayo 2019 (lunes antes
del curso).

PRECIOS:

El pago se podra realizar tanto en efectivo el mismo dia del curso como por adelantado
por transferencia bancaria.

=  PAGO POR ADELANTADO:

- 20€ curso completo (sesiéon de mafana y tarde). Se paga en el n? cuenta:
ES88 3009 0069 28 2253228510

= PAGO EN EFECTIVO:

- 30€ curso completo (sesion de mafana y tarde)

- 20€ sesién de maiiana o sesion de tarde.
*** POR CADA 5 DEPORTISTAS QUE SE PRESENTEN DEL MISMO CLUB 1
DEPORTISTA PODRA VENIR GRATIS, AS[ COMO SU ENTRENADOR.

INFORMACION DE CONTACTO:
Teléfonos: 669354702 y 661172473

e-mails: loloraserooaki@hotmail.com -- luisfraseror@gmail.com
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