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ENTRENAMIENTO ABIERTO DE SHIA GOSHIN

La Federacién Extremefia de Karate y D.A. ofrece un curso gratuito de SHIA GOSHIN a todos sus
federados.

FECHA ... 20 de Octubre 2019
LUGAR CELEBRACION............. Pabelldn Multiusos “ Ciudad de Caceres “
HORARIO.....cccoeiier e, 10,00h. a 13,30h.
INSCRIPCIONES.........ccovvrvenrnnens Hasta miércoles 16 de Octubre ( info@fexkarate.com )
EDADES: GOSHIN.......ccceeveunen. A partir de 13 afios

KOBUDO.........cc........ A partir de 16 afos

KATAY KUMITE....... A partir de 35 ainos

El curso estara dirigido por el Director y Subdirector del Departamento de GOSHIN D2 José Rodriguez
Martin Romo y D2 José Angel Tejera Risco.

El objetivo de este entrenamiento en formar una seleccién para los préoximos Campt? de Espana

JOSE MARIA VEGA ORTEGA —DIRECTOR TECNICO F.EX.K Y D.A.

Caceres 3 de Octubre de 2019



